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PPOORRTTRRÉÉ

Dr. Nyirjesy István, a Georgetown Egyetem orvosprofesszora, az amerikai nõk egyik �megmentõje�

JJoobbbb  ffééllnnii
ééss  mmeeggeellõõzznnii!!

DDrr..  NNyyiirrjjeessyy  IIssttvváánn  aa  GGeeoorrggeettoowwnn  EEggyyeetteemm  oorrvvoosspprrooffeesssszzoorraa,,  sszzáámmooss  kkuuttaattóóiinnttéézzeett
kkoonnzzuullttáánnssaa,,  rráákksszzûûrrééssii  pprrooggrraammookk  iiggaazzggaattóójjaa,,  ttiizzeennnnééggyy  sszzaakkmmaaii  ttáárrssaassáágg  ttaaggjjaa..
PPáállyyáájjáátt  hhéétt  jjeelleennttõõss  kkiittüünntteettééss  fféémmjjeellzzii,,  ééss  kköözzéélleettii  tteevvéékkeennyyssééggee  áállttaall  iiss  iissmmeerrtt..  MMeegg--
hhiitttt  hhaanngguullaattúú  ccssaallááddii  hháázzáábbaann  bbeesszzééllggeettttüünnkk,,  aa  mmaarryyllaannddii  BBeetthheessddáábbaann..  AA  nnaappppaallii
sszzoobbaa  ffaalláánn  sszzééppaappjjaa,,  ddrr..  BBeerrttaallaann  LLaajjooss  oorrvvooss  ppoorrttrrééjjaa  ffüügggg,,  aakkii  aa  nnaappóólleeoonnii  hháábboo--
rrúúkk  mmaaggyyaarr  ééss  oosszzttrráákk  sseebbeessüüllttjjeeiitt  kkeezzeellttee;;  eennnneekk  eelliissmmeerréésseekkééppppeenn  aazz  11882200--aass
éévveekkbbeenn  aarraannyyffeeccsskkeennddõõ  éérrddeemmrreennddddeell  ttüünntteettttéékk  kkii..

� Hogyan szólítsam: doktor úrnak
vagy professzor úrnak?

� Mivel hosszú kinti életem által ame-
rikaivá lettem, a doktor úr áll közelebb
hozzám, de valahányszor európai kong-
resszuson veszek részt, professzor úrnak
szólítanak.

� Ritkaságszámba megy, hogy az
amerikai szakmai életrajzában felsorolt
nyelvismeretnél az elsõ helyen a ma-
gyart jelöli meg. Miért?

� Mert az anyanyelvem. Sajnos vi-
szonylag hibásan írok magyarul. A felesé-
gemmel és a gyermekeimmel franciául
értekezünk, a szakmámat pedig nyilván
angolul gyakorolom.

� Ezek mellett németül és olaszul is
jól tud... Honnan származik e sokrétû
nyelvtudása?

� Tizenhét éves koromig a székesfe-
hérvári cisztercita gimnáziumba jártam,
majd Ausztriába kerültem, ahol az inns-
brucki magyar nyelvû gimnáziumba irat-
koztam. Ott is érettségiztem. Azt követõ-
en tanulmányaimat két évig német nyel-
ven folytattam, az innsbrucki orvosi ka-
ron, majd hat évet jártam a belgiumi
Louvain Katolikus Egyetem orvosi karára,
ahol francia nyelven tanultam.

� Hogyan került Innsbruckba?
� Az 1920-as években édesapám a ma-

gyar kultuszminisztériumban dolgozott.
Ismert szakember volt, és náciellenes
meggyõzõdésû. A háború után megvá-

lasztották a Független Kisgazdapárt képvi-
selõjének. 1947 tavaszán azonban a hata-
lomra törõ szélsõbaloldal Nagy Ferenc mi-
niszterelnököt svájci tartózkodása idején
lemondásra kényszerítette, és számûzte.
Ugyanakkor Varga Béla, a Nemzetgyûlés
elnöke, Ausztriába menekült, ahonnan
késõbb az Egyesült Államokba ment. Ko-
vács Béla kisgazdapárti képviselõt viszont
az orosz hatóságok bebörtönözték, majd
elhurcolták a Szovjetunióba. Ekkor apám
megtudta, hogy õ is rajta van a gulag-
listán, és csupán napok kérdése, hogy õt
is letartóztassák. Ezért a családunk 1947.
augusztus 18-án kiau-
tózott az osztrák határ-
ra, ahonnan 30 kilomé-
teres gyalogút után az
angol zónába érkez-
tünk. 

� Milyen volt az
innsbrucki magyar
gimnázium?

� Minden tantár-
gyat magyar nyelven
tanultunk, és az isko-
lának volt nyilvánossá-
gi joga, vagyis elismer-
ték az ott szerzett
érettségi diplomát.

� Hogyan került
Belgiumba?

� Mindig orvosi pá-
lyára készültem, és
miután két évet végez-
tem az innsbrucki or-
vosi karon, ösztöndíjat
kaptam louvaini egye-
temre. Ott szerztem
doktorátust, amit az
Amerikai Egyesült Ál-
lamokban is elismer-
tek. Egy évvel késõbb
le kellett ugyan ten-
nem az államvizsgát,
de szerencsére min-
den tantárgyból át-
mentem, és az Amerikában végzett orvo-
sokkal egyenjogú lettem.

� Ezután kezdõdött a katonai pályá-
ja! Tulajdonképpen szólíthatnám alez-
redes úrnak is!

� Tizenegy évig a tengerészetnél végez-
tem orvosi szolgálatot, amely alatt való-
ban alezredesi rangig jutottam. Úgy kerül-
tem oda, hogy behívtak kötelezõ katonai
szolgálatra, és a végzettségem révén kez-
dettõl fogva századosnak soroltak be. Mi-
vel a katonaságnál kitûnõ volt a szakorvos
képzés, elfogadtam állásajánlatukat, és
szülészet-nõgyógyászatban szakosodtam.

� Következett az egyetemi pályafutá-
sa...

� Meghívtak a washingtoni Geor-
getown Universityre. Docensként kezd-
tem, és két-három évvel késõbb kinevez-
tek klinikai professzornak.

� Mit jelent ez a cím?
� A klinikai professzor nem tartozik az

egyetem fizetett struktúrájába. Ezáltal le-
hetõvé vált, hogy kiterjedt magánpraxist
folytassak. Mindmáig tanítok, mûtök, és
a saját rendelõmben konzultálok.

� Hogyan írná le a nem szakember
számára a kutatási területét és a fõbb
kutatási eredményeit?

� Már louvaini diákként elkezdtem fog-
lalkozni a méhnyakrák diagnosztikálásá-
nak módszereivel. Ekkor vezették be a ci-
tológiai kenetvizsgálatot. Errõl írtam az
elsõ szakközleményemet, amely Belgi-
umban jelent meg. A rákszûrõ vizsgála-
tok azóta is foglalkoztatnak. A citológiai
szûrés a méhnyak levált hámrétegeinek
vizsgálatát jelenti, amit George
Papanicolaou és Aurel Babes vezettek be.
Babes két évvel megelõzte Papanicolaut,
de mert eredményeit francia nyelvû szak-
lapokban tette közzé, a módszer az akkor
már Amerikában élõ Papanicolaou nevén
vált ismertté. Az úgynevezett Pap-teszt
során a levett mintából kenetet készíte-
nek, fixálás és speciális festés után mikro-
szkópos vizsgálatnak vetik alá.

� Miért fontos ez a szûrés?
� Azért, mert a méhnyakrák a nõi nemi

szervek harmadik leggyakoribb rosszin-
dulatú megbetegedése. Az Amerikai
Egyesült Államokban az 1960-es évektõl a
nõk nagy többségét rendszeresen szûr-
jük, s mivel a rákot megelõzõ elváltozá-
sok könnyen gyógyíthatók, a méh-
nyakrák álal okozott halálozás már mini-
mális. Az amerikai egészségügy miniszté-
rium anyagi segítségével a Georgetown
Egyetem felállított egy méhnyakrák elleni
szûrõközpontot, ahol ingyen szûrték a fõ-
város legszegényebb nõit. Ezt a progra-
mot öt éven át én vezettem. Amikor a ten-
gerészetnél dolgoztam, lehetõségem nyílt
arra is, hogy 22 kórházból álló lánc mint-
egy 175 ezer nõrõl felvett szülészeti ada-
tait statisztikailag feldolgozzam. Ezt az
1960-as évek �szuperszámítógépével� vé-
geztük, a teljes falat elfoglaló UNIVAC-
kal. Eredményesek voltunk, ezért 1973-
ban az American Cancer Society kitünte-
tett a Remény Kardjával (Sword of Hope). 

� Milyen a helyzet Kelet-Európában?
� Ott általában gyógyítják a betegsége-

ket, de a megelõzésükkel keveset törõd-
nek. Találkoztam olyan orvosprofesszor-
ral, aki úgy vélte: �a rákszûrés érdekes, de
nekünk nincs rá idõnk�. Ezt téves menta-
litásnak tartom.

� A minap olvastam a szakorvos vi-
lághálón közzétett véleményét, misze-
rint �Magyarországon a nõgyógyászati
rákszûrés személyi és anyagi feltételei
biztosítottak. A nõi lakosság teljes átszû-
réséhez kitartó, gondos egészségnevelõi
és felvilágosító munkára van szükség.�

� Teljesen egyetértek a kijelentés má-

sodik mondatával; éveken óta végezek
lassú háttérmunkát, amely a szovjet be-
folyás alatt állt országok magas halandó-
ságát hivatott csökkenteni. Németország
keleti felében például, az egykori NDK
területén, a méhnyakrák két és félszer
gyakoribb mint a volt Nyugat-Németor-
szágban.  Magyarországon sok orvost si-
került ráébresztenem a rákszûrés fontos-
ságára. Ami viszont az anyagi feltétele-
ket illeti, arra hadd szolgáljak egy szám-
szerû adattal: három évvel ezelõtt Ma-
gyarországon összesen öt mammograph
(az emlõrák szûrésre használt röntgen-
gép) létezett, míg Maryland alig 55 ezer
lakosú Bethesda városában 30 ilyen ké-
szülék mûködött. E helyzet javítására
életre hívtuk a Nemzetközi Nõgyógyá-
szati Rákszûrés és Megelõzés Alapít-
ványt (International Foundation for
Gynecologic Cancer Detection and
Prevention). Ösztöndíjakat biztosítot-
tunk több magyarországi szakembernek
továbbképzésre és külföldi konferenciá-
kon való részvételre; Hernádi Zoltán
professzor magyarra fordította a vonat-
kozó témájú szakkönyvemet, és azt a
Springer Verlag kiadta. Az alapítvány
égisze alatt számos elõadást tartottam
Magyarországon, Szlovákiában és Er-
délyben is.

� Az elismerés sem maradt el...
� Idén nyáron értesítettek, hogy a ma-

gyarországi Cervix Pathológia Társaság
egyhangú szavazattal nekem ítélte az
Árvay Emlékérmet, amelyet október kö-
zepén fogok átvenni.

� Nyirjesy István orvosprofesszor töl-
tötte be a Fabricy Kováts Mihály szoborál-
lítási bizottság elnöki tisztjét is. Kérném,
ismertesse e rendkívül sikeres akciót!

� Már több mint negyedszázada felve-
tõdött az ötlet, hogy emlékmûvel kellene
megörökítenünk Fabricy Kováts Mihály
alakját. Miután 1778-ban George Wa-
shington a Pulaski-légió ezredes-pa-
rancsnokává nevezte ki, Kováts volt az
amerikai könnyûlovassági fegyvernem
megalapítója. Elõbb New Jerseyben har-
colt az angolok és az általuk felbiztatott
indiánok ellen, majd Dél-Karolinába ve-

zényelték Charleston város felsza-
badítására. A charlestoni csatában, lovas-
roham vezetése közben halt hõsi halált
1792-ben. Jeszenszky Géza volt nagykö-
vet kieszközölte, hogy a Takács Pál ma-
kettje szerint készült emlékmûvet a wa-
shingtoni magyar nagykövetség elõtt he-
lyezhessék el, különben megfizethetetle-
nül sokba került volna. Kezdeményezé-
sünket a magyar külügyminisztérium új
politikai vezetése és Simonyi András
nagykövet úr is támogatta. Az emlékmû
felállítása a washingtoni magyarság talán
eddigi legnagyobb szabású vállalkozása,
amelynek megvalósítása csak valameny-
nyiünk összefogásával vált lehetõvé. Er-
kölcsi, politikai jelentõsége felbecsülhe-
tetlen: évenkénti megkoszorúzásán ke-
resztül szeretnénk az amerikai politikai,
de a szélesebb társadalmi közvélemény
számára is feleleveníteni azt a sajnos
gyorsan elfeledett történelmi tényt, hogy
már a függetlenségi háborúban harcolt
olyan magyar hõs, aki az amerikai nép
szabadságáért küzdött, és feláldozta érte
az életét.

� Ön a Washingtoni Magyar Klub el-
nöke. Kérem, beszéljen a sokak által is-
mert közéleti tevékenységérõl!

� A Washingtoni Magyar Klub elnöke
évtizedeken át Hám Tibor orvos, egykori
kisgazdapárti képviselõ volt. Akkoriban a
klub inkább politikai megbeszélés fóru-
ma volt, kétórás elõadásokkal, amelyeket
kétórás hozzászólások követtek. Az ülé-
sek gyakran hajnali két óráig tartottak.
Miután én kerültem az elnöki tisztbe, az
elõadások tartamát egyórásra rövidítet-
tem, az üléseket követõ megbeszélés és
vacsora összesen három órányi. Így is ko-
moly szervezési gondokkal kell megküz-
denünk, nem könnyû magyar nyelvû elõ-
adókat találnunk és színhelyet a klubülés
megtartásához, gondot okoz a beüteme-
zés is. Ennek ellenére klubunk mûködik,
és sok jó megnyilvánulásnak adott helyet.
Legutóbb éppen a Panoráma magazin
washingtoni közönségtalálkozóját szer-
vezte meg.

Lõwy Dániel

Dr. Nyirjesy István orvosprofesszor, 
a Washingtoni Magyar Klub elnöke

Nyirjesy professzor bethesdai otthonában

Dr. Bertalan Lajos, a napóleoni háborúk magyar és
osztrák sebesültjeinek orvosa, az aranyfecskendõ

érdemrend kitüntettje


