Dr. Nyirjesy Istvén orvosprofesszor,
a Washingtoni Magyar Klub elndke

- Hogyan szélitsam: doktor iirnak
vagy professzor tirnak?

- Mivel hosszi kinti életem dltal ame-
rikaivd lettem, a doktor ur 4ll kozelebb
hozzdm, de valahdnyszor eurépai kong-
resszuson veszek részt, professzor irnak
sz6litanak.

- Ritkasdgszdimba megy, hogy az
amerikai szakmai életrajzdban felsorolt
nyelvismeretnél az elso helyen a ma-
gyart jeloli meg. Miért?

- Mert az anyanyelvem. Sajnos vi-
szonylag hibdsan irok magyarul. A felesé-
gemmel és a gyermekeimmel francidul
értekeziink, a szakmdmat pedig nyilvn
angolul gyakorolom.

- Ezek mellett németiil és olaszul is
jol tud... Honnan szdrmazik e sokrétii
nyelvtuddsa?

- Tizenhét éves koromig a székesfe-
hérvdri cisztercita gimndziumba jartam,
majd Ausztridba kertiltem, ahol az inns-
brucki magyar nyelv(i gimndziumba irat-
koztam. Ott is érettségiztem. Azt kovetd-
en tanulmdnyaimat két évig német nyel-
ven folytattam, az innsbrucki orvosi ka-
ron, majd hat évet jartam a belgiumi
Louvain Katolikus Egyetem orvosi kardra,
ahol francia nyelven tanultam.

- Hogyan keriilt Innsbruckba?

- Az 1920-as években édesapdm a ma-
gyar kultuszminisztériumban dolgozott.
Ismert szakember volt, és ndciellenes
meggy6z6dést. A hdbort utdn megva-

Dr. Nyirjesy Istvan, a Georgetown Egyetem orvosprofesszora, az amerikai ndk egyik ,megmentdje”
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és megeldzni!

Dr. Nyirjesy Istvén a Georgetown Egyetem orvosprofesszora, szGmos kutatdintézet

konzultdnsa, rdkszdrési programok igazgatdja, tizennégy szakmai térsasdg tagja.

Pélydidt hét jelentds kitiintetés fémielzi, és kozéleti tevékenysége dltal is ismert. Meg-

hitt hangulati csalddi hdzéban beszélgettiink, @ marylandi Bethesddban. A nappali

szoba fu?t’m szépapia, dr. Bertalan Lajos orvos portréja fiigg, aki a napdleoni hdbo-

rok magyar és oszirdk sebesiilfjeit Il(ezelte; ennek elismeréseképpen az 1820-as
években aranyfecskendd érdemrenddel tiintették ki.

lasztottdk a Fiiggetlen Kisgazdapdrt képvi-
seldjének. 1947 tavaszdn azonban a hata-
lomra toré szélsbaloldal Nagy Ferenc mi-
niszterelnokot svdjei tartézkoddsa idején
lemonddsra kényszeritette, és szdmizte.
Ugyanakkor Varga Béla, a Nemzetgy(ilés
elncke, Ausztridba menekiilt, ahonnan
késtbb az Egyesiilt Allamokba ment. Ko-
vécs Béla kisgazdaparti képvisel6t viszont
az orosz hatdsdgok bebortonozték, majd
elhurcoltdk a Szovjetuniéba. Ekkor apdm
megtudta, hogy 0 is rajta van a gulag-
listan, és csupan napok kérdése, hogy 6t
is letartéztassak. Ezért a csalddunk 1947.

- Ezutdn kezdddott a katonai pdlyd-
ja! Tulajdonképpen szélithatndm alez-
redes tirnak is!

- Tizenegy évig a tengerészetnél végez-
tem orvosi szolgalatot, amely alatt val6-
ban alezredesi rangig jutottam. Ugy kertil-
tem oda, hogy behivtak kotelezé katonai
szolgdlatra, és a végzettségem révén kez-
dettdl fogva szdzadosnak soroltak be. Mi-
vel a katonasagndl kit(ind volt a szakorvos
képzés, elfogadtam dlldsajdnlatukat, és
sziilészet-ndgyodgydszatban szakosodtam.

- Kovetkezett az egyetemi pdlyafutd-
sa...

augusztus 18-dn kiau-
tézott az osztrak hatdr-
1a, ahonnan 30 kilomé-
teres gyaloglt utdn az
angol zéndba érkez-
tiink.

- Milyen volt az
innsbrucki magyar
gimndzium?

- Minden tantdr-
gyat magyar nyelven
tanultunk, és az isko-
lanak volt nyilvanossa-
gi joga, vagyis elismer-
ték az ott szerzett
érettségi diplomat.

- Hogyan keriilt
Belgiumba?

- Mindig orvosi pé-
lydra késziiltem, és
miutdn két évet végez-
tem az innsbrucki or-
vosi karon, dsztondfjat
kaptam louvaini egye-
temre. Ott szerztem
doktordtust, amit az
Amerikai Egyestilt Al-
lamokban is elismer-
tek. Egy évvel késébb
le kellett ugyan ten-
nem az dllamvizsgat,
de szerencsére min-
den tantdrgybél at-
mentem, és az Amerikaban végzett orvo-
sokkal egyenjog lettem.

osztrak sebesiltjeinek orvosa, az aranyfecskendd
érdemrend kitiintettje
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Dr. Bertalan Lajos, a napdleoni haborik magyar és

- Meghivtak a washingtoni Geor-
getown Universityre. Docensként kezd-
tem, és két-harom évvel késGbb kinevez-
tek Kklinikai professzornak.

- Mit jelent ez a cim?

- A Klinikai professzor nem tartozik az
egyetem fizetett struktdrdjdba. Ezaltal le-
het6vé vélt, hogy kiterjedt magdnpraxist
folytassak. Mindmdig tanitok, miitok, és
a sajdt rendel6mben konzultdlok.

- Hogyan irnd le a nem szakember
szdmdra a kutatdsi teriiletét és a fobb
kutatdsi eredményeit?

- Mér louvaini didkként elkezdtem fog-
lalkozni a méhnyakrdk diagnosztikaldsa-
nak modszereivel. Ekkor vezették be a ci-
tolégiai kenetvizsgdlatot. Errél irtam az
els6 szakkozleményemet, amely Belgi-
umban jelent meg. A raksz(iré vizsgdla-
tok azoéta is foglalkoztatnak. A citologiai
sz(irés a méhnyak levdlt hdmrétegeinek
vizsgdlatdt  jelenti, amit George
Papanicolaou és Aurel Babes vezettek be.
Babes két évvel megel6zte Papanicolaut,
de mert eredményeit francia nyelv( szak-
lapokban tette kozz¢, a médszer az akkor
mdr Amerikdban €16 Papanicolaou nevén
vélt ismertté. Az tgynevezett Pap-teszt
sordn a levett mintdbol kenetet készite-
nek, fixalds és specidlis festés utdn mikro-
szkopos vizsgdlatnak vetik ald.

- Miért fontos ez a sziirés?

- Azért, mert a méhnyakrdk a n6i nemi
szervek harmadik leggyakoribb rosszin-
dulati megbetegedése. Az Amerikai
Egyesiilt Allamokban az 1960-es évektdl a
ndk nagy tobbségét rendszeresen sziir-
jiik, s mivel a rdkot megel6zd elvéltoza-
sok konnyen gydgyithaték, a méh-
nyakrdk dlal okozott haldlozds mdr mini-
malis. Az amerikai egészségiigy miniszté-
rium anyagi segitségével a Georgetown
Egyetem felallitott egy méhnyakrdk elleni
szlir6kozpontot, ahol ingyen szfirték a f6-
véros legszegényebb ndit. Ezt a progra-
mot 6t éven dt én vezettem. Amikor a ten-
gerészetnél dolgoztam, lehetéségem nyilt
arra is, hogy 22 kérhazbél 4ll6 lanc mint-
egy 175 ezer nérol felvett sziilészeti ada-
tait statisztikailag feldolgozzam. Ezt az
1960-as évek ,szuperszamitogépével” vé-
geztiik, a teljes falat elfoglalé UNIVAC-
kal. Eredményesek voltunk, ezért 1973-
ban az American Cancer Society kitiinte-
tett a Remény Kardjaval (Sword of Hope).

- Milyen a helyzet Kelet-Eurépdban?

- Ott ltaldban gyégyitjdk a betegsége-
ket, de a megel6zésiikkel keveset tordd-
nek. Taldlkoztam olyan orvosprofesszor-
ral, aki tigy vélte: ,a raksz(irés érdekes, de
nekiink nincs rd id6nk”. Ezt téves menta-
litdsnak tartom.

- A minap olvastam a szakorvos vi-
ighdlon ko éleményét, misze-
rint ,,Magyarorszdgon a négyogydszati
rdksziirés személyi és anyagi feltételei
biztositottak. A noi lakossdg teljes dtszii-
réséhez kitartd, gondos egészségneveldi
és felvildgosito kdra van szitkség.”

- Teljesen egyetértek a kijelentés ma-
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sodik mondatdval; éveken 6ta végezek
lasst hdttérmunkat, amely a szovjet be-
folyds alatt llt orszdgok magas halandé-
sagdt hivatott csokkenteni. Németorszag
keleti felében példdul, az egykori NDK
teriletén, a méhnyakrak két és félszer
gyakoribb mint a volt Nyugat-Németor-
szdgban. Magyarorszagon sok orvost si-
kertilt rdébresztenem a rdksz(irés fontos-
sdgdra. Ami viszont az anyagi feltétele-
ket illeti, arra hadd szolgdljak egy szdm-
szer( adattal: hdrom évvel ezel6tt Ma-
gyarorszdgon 0sszesen ot mammograph
(az eml6rak sz(irésre hasznalt rontgen-
gép) létezett, mig Maryland alig 55 ezer
lakosti Bethesda vdrosdban 30 ilyen ké-
sziilék m(kodott. E helyzet javitdsdra
életre hivtuk a Nemzetkozi Nogyogya-
szati Raksziirés és Megel6zés Alapit-
vanyt (International Foundation for
Gynecologic Cancer Detection and
Prevention). Osztond{jakat biztositot-
tunk tébb magyarorszagi szakembernek
tovabbképzésre és kiilfoldi konferencid-
kon val6 részvételre; Hernddi Zoltdn
professzor magyarra forditotta a vonat-
kozé témadju szakkonyvemet, és azt a
Springer Verlag kiadta. Az alapitvany
égisze alatt szdmos el6addst tartottam
Magyarorszdgon, Szlovékidban és Er-
délyben is.

- Az elismerés sem maradt el...

- Idén nydron értesitettek, hogy a ma-
gyarorszagi Cervix Patholdgia Tdrsasig
egyhangli szavazattal nekem ftélte az
Arvay Emlékérmet, amelyet okt6ber ko-
zepén fogok dtvenni.

- Nyirjesy Istvdn orvosprofesszor tol-
totte be a Fabricy Kovdts Mihdly szobordl-
litdsi bizottsdg elnoki tisztjét is. Kérném,
ismertesse e rendkiviil sikeres akciot!

- Mdr tobb mint negyedszazada felve-
t6dott az otlet, hogy emlékmiivel kellene
megorokitentink Fabricy Kovats Mihdly
alakjat. Miutdn 1778-ban George Wa-
shington a Pulaski-légi¢é ezredes-pa-
rancsnokdva nevezte ki, Kovits volt az
amerikai konnytilovassdgi fegyvernem
megalapitéja. EI6bb New Jerseyben har-
colt az angolok és az dltaluk felbiztatott
indidnok ellen, majd Dél-Karolindba ve-
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Nylrilésy professzor bethesdai otthondhan

zényelték Charleston vdros felsza-
baditdsdra. A charlestoni csatdban, lovas-
roham vezetése kozben halt hdsi haldlt
1792-ben. Jeszenszky Géza volt nagyko-
vet kieszkozolte, hogy a Takdcs Pdl ma-
kettje szerint késziilt emlékmdivet a wa-
shingtoni magyar nagykovetség el6tt he-
lyezhessék el, kiilonben megfizethetetle-
niil sokba keriilt volna. Kezdeményezé-
stinket a magyar kiilligyminisztérium j
politikai vezetése és Simonyi Andrds
nagykovet ar is tdmogatta. Az emlékm
felallitdsa a washingtoni magyarség taldn
eddigi legnagyobb szabasti vallalkozdsa,
amelynek megvaldsitdsa csak valameny-
nyitink dsszefogdsdval vélt lehet6vé. Er-
kolesi, politikai jelent6sége felbecsiilhe-
tetlen: évenkénti megkoszorizasdn ke-
resztiil szeretnénk az amerikai politikai,
de a szélesebb tarsadalmi kozvélemény
szdmdra is feleleveniteni azt a sajnos
gyorsan elfeledett torténelmi tényt, hogy
mdr a fliggetlenségi hdbordban harcolt
olyan magyar hés, aki az amerikai nép
szabadsdgaért kiizdott, és feldldozta érte
az életét.

- On a Washingtoni Magyar Klub el-
noke. Kérem, beszéljen a sokak dltal is-
mert kozéleti tevékenységérol!

- A Washingtoni Magyar Klub elnoke
évtizedeken at Hdm Tibor orvos, egykori
kisgazdaparti képviseld volt. Akkoriban a
Kklub inkdbb politikai megbeszélés féru-
ma volt, kétdrds el6addsokkal, amelyeket
kétords hozzdszoldsok kovettek. Az {ilé-
sek gyakran hajnali két ¢rdig tartottak.
Miutan én Keriiltem az elnoki tisztbe, az
el6addsok tartamdt egydrdsra roviditet-
tem, az tiléseket kovetd megbeszélés és
vacsora 6sszesen harom érdnyi. Igy is ko-
moly szervezési gondokkal kell megkiiz-
dentink, nem konny(i magyar nyelv( eld-
adokat taldlnunk és szinhelyet a klubiilés
megtartdsdhoz, gondot okoz a betiteme-
z6s is. Ennek ellenére klubunk mtikodik,
és sok j6 megnyilvdnuldsnak adott helyet.
Legutébb éppen a Panordma magazin
washingtoni kozonségtaldlkozojdt szer-
vezte meg.

Léwy Ddniel
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